
 

 

 

5TO CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA INTEGRADA

 

“Plataforma para el desarrollo de la Atención Integrada en el adulto” 

 

 

26, 27 y 28 de abril de 2012,  

Unidad de Congresos, Centro Médico Nacional Siglo XXI, Ciudad de México. 



Presentación 

La construcción de una práctica clínica y colectiva de la “Medicina Integrada” está 
madurando, congresos previos en Aguascalientes, Monterrey, Baja California Sur 
y Oaxaca han contribuido en gran medida a ver cada vez con más claridad los 
elementos que permitirán el ejercicio de una atención integrada de la salud 
nacional. Los retos y desafíos que este modelo de atención implica son múltiples y 
altamente complejos por que se involucra la atención de la salud desde una 
perspectiva interdisciplinaria, intersectorial, considerando la salud de forma 
dinámica con un componente biológico y un fenómeno social, en donde el 
ambiente social y económico, el físico, los aspectos biológicos y genéticos y los 
servicios de salud se involucran en diferente medida. 

 
El 5to Congreso Nacional de Medicina Integrada se propone seguir impulsando el 

aprendizaje, aportando nuevos puntos de vista, difundiendo buenas prácticas y, 

sobre todo, busca respuestas a las interrogantes que se generan en el contexto 

del Sistema Nacional de Salud. 

 

La atención integrada tiene en los médicos especialistas en medicina integrada a 

sus protagonistas por una parte en el trato directo con el paciente y por la otra en 

su encuentro con los sistemas locales de atención, este escenario se vuelve 

entonces un lugar privilegiado desde donde se gesta el avance hacia modelos que 

respondan de mejor manera a las necesidades de los población tan diversas en 

los distintos puntos de la republica. El mayor potencial innovador que propone el 

ejercicio de la Medicina Integrada reside en el ámbito donde se presta la atención, 

ya que las competencias que dota el principio de intervención en el ciclo integrado 

de atención a la salud (prevención, diagnostico oportuno, tratamiento y 

rehabilitación), permiten al especialista convertirse en agente de cambio respecto 

de la forma tradicional en que se atienden las necesidades de salud del adulto, 

incorporando la continuidad de la atención a la salud como ruta hacia el 

empoderamiento de  los pacientes. 

Para que estas iniciativas alcancen el éxito, resulta necesaria la coordinación que 

configure contextos apropiados para la colaboración y ejecución de proyectos de 

atención integrada, que se provean los recursos imprescindibles para el cambio y 

para la creación de las capacidades necesarias a tal fin, visión que va 

estrechamente ligada a un liderazgo efectivo para el fortalecimiento el Sistema 

Nacional de Salud que ha encontrado en sus últimas reformas la senda para 

avanzar hacia la equidad en salud.  



El programa científico pretende ser el escenario para generar ideas, difundir 

experiencias, generar colaboraciones, sembrar la semilla de la innovación, pero 

sobre todo documentar y generar la evidencia de los fundamentos y práctica de la 

la atención integrada que permita diseñar una posición que guie los esfuerzos de 

los integristas en México. Para ello, se incluyen ponencias magistrales, talleres de 

desarrollo de competencias clínicas, simposios y una sesión de consenso.  

De esta manera se aspira a construir una agenda compartida con los más de 500 

médicos integristas que actualmente se desempeñan en distintos escenarios 

clínicos, directivos, docentes y de investigación a lo largo del país. El objetivo 

fundamental es generar participación y promover una coalición de interesados que 

comparten una visión común, “avanzar hacia una atención integrada del adulto en 

México”.  

 

 

El Comité Organizador. 

 

 

 

 

 

Ciudad de México, Octubre de 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programa Científico 

Jueves 26 de abril 

Hora Actividad 

 
08:00-08:30 

 
Registro   
 

08:30-09:00 Inauguración 

 
09:00- 10:00 

 
Conferencia Magistral  
 
 

 
10:00- 10:45  

 
Ponencia de apertura 
 

 
10:45- 11:00 

 
Refrigerio 

 
11:00-14:00 

 
Simposio: La atención integrada del adulto joven. 
 

14:00-15:00  Comida 

15:00- 18:00 
 
 

Simposio: Atención Integrada del adulto. 
 

20:00                 Coctel de bienvenida 

   

Viernes 27 de abril 



Hora Actividad 

07:00-08:00 Registro 

08:00-09:00 Conferencia Magistral 
 

09:00-12:00 
 
 
 

 
Simposio: La atención integrada del anciano 

12:00-12:30 Refrigerio  

12:30-15:00 Simposio: Experiencias de atención integral  al adulto 
en Latinoamérica. 
 
 

15:00-16:00 Comida 

16:00-18:00 Talleres de competencias clínicas 

20:00 Evento Cultural 

 

Sábado 28 de abril. 

 

Hora Actividad 

08:00-09:00 Registro 

09:00-10:00 
 
 
 
 
10:00-11:00 
 

Foro Nacional para el desarrollo de la atención 
integrada del adulto. 
Presentación del “Grupo de Trabajo en Medicina 
Integrada” 
 
Introducción a las mesas de trabajo. 
 



 
11:00-14:00 
 
14:00-15:00 
 

 
Mesas de trabajo 
 
Conclusiones 
 

 
15:00-16:00 
 
 

 
Comida 

 
16:00-17:00 
 

Conferencia Magistral de clausura 
 

17:00-17:30 Clausura. 

 

Algunos conceptos teóricos a resolver durante las sesiones son: 

¿Qué es atención integrada?, en México existen antecedentes al 

respecto de la atención integrada? 

¿En dónde debe prestarse un servicio integrado y por qué?,  

¿Cuáles son las ventajas de los cuidados integrados y que parte de la 

población se beneficia más con ellos?,  

¿Qué cambios se requieren en los sistemas de salud para asimilar la 

atención integrada? y  

¿Qué deben comprender claramente los tomadores de decisiones y 

los prestadores de servicios para cambiar el paradigma curativo por el 

de cuidados integrados a la salud? 


